Umwelt — Wohlbefinden — Entwicklung

von Kindern und Jugendlichen

Jetzt — Kinder starken

Gemeinsam handeln

UWE steht fur Umwelt,
Wohlbefinden und Entwick-
lung und startet mit einer
stadtweiten Befragung von
Viertklassler:iinnen. UWE
fragt Kinder, wie es ihnen
geht — in Schule, Familie,
mit Freunden wund am
Wohnort — und nimmt  sie
als Expertiinnen fur ihre
Lebenswelt ernst.

Im UWE-Prozess werden
gemeinsam mit Kindern, EI-
tern, Schulen und kommu-
nalen Akteuren Handlungs-
optionen fur die Schul- und
Stadtentwicklung abgeleitet
und umgesetzt.

Dadurch werden Kinder und
ihre Eltern gestarkt!

Subjektives Wohlbefinden

Subjektives  Wohlbefinden
messen wir anhand von sechs
Dimensionen: Optimismus,
Selbstwert, Abwesenheit von
Traurigkeit, Abwesenheit von
Sorgen, allgemeine Lebenszu-
friedenheit und Korperbild. Die
Ergebnisse zeigen die Stich-
probe einer Kommune in 2019
bzw. Fruhjahr 2021. Wir se-
hen, dass alle Dimensionen im
Fruhjahr 2021 niedriger ausfal-
len als zwei Jahre zuvor und
hoffen, dass dies nur eine
vorubergehende Erscheinung
ist. Alle Dimensionen werden
mithilfe dreier einfach zu
beantwortenden Fragen erho-
ben, die daraus gebildeten
Skalen werden mit statisti-
schen Zusammenhangsma-
Ren (Cronbachs Alpha) auf
ihre Konsistenz gepruft.

Der UWE-Prozess

Das UWE-Team schafft
die Rahmenbedingungen
fur die Befragung an den
Grundschulen, wertet die
Ergebnisse aus und bereitet
sie als Schul- und Stadtbe-
richte auf.

In Workshops ordnet das
UWE-Team die Ergebnisse
mit den Beteiligten ein und
berat sie im Hinblick auf
Praventions- und Hand-
lungsmoglichkeiten far
Schulen und kommunale
Akteure.

Partneriinnen im Prozess:
Schulamt, Bildungsburo,
Stadtentwicklung, Jugend-
amt, Schulberatung, Kom-
munales Integrationszen-
trum (unter anderem).

Im UWE-Prozess werden
Insbesondere die Bereiche
soziale und emotionale Ent-
wicklung, Beziehungen zu
Gleichaltrigen und Erwach-
senen, Schulerfahrungen,

Gesundheit und Wohlbefin-
den sowie Freizeitverhalten
In den Fokus gestellt.

UWE wird vom gemeinnutzi-
gen Verein Familiengerech-
te Kommune angeboten
und realisiert.
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Steuerungsrelevante Informationen

:
Soziale und emotionale
Entwicklung

Angebotsstruktur vor Ort

Kinder und Jugendliche sol-
len die Gelegenheit bekom-
men, die stadtische Infrastruk-
tur in Bezug auf Angebot und
Sicherheit einzuschatzen. Da-
her fragen wir, ob es Orte mit
Angeboten fur Jugendliche
gibt, die sie wahrnehmen, und
ob es sichere Orte gibt, an
denen sie sich mit Freunden
treffen konnen. Hier sehen wir
ein Beispiel aus dem Bericht
fur die Stadt Herne, dort
scheint vor allem der Nordwes-
ten attraktiv fur Jugendliche zu
sein.
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Gibt es in deinem Wohnort Angebote fiir Jugendliche in deinem Alter?
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Kleinraumige, institutionenscharfe Daten
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Mittlere Mindestsicherungsquote in Wohnorten der Schiler:innen

€ Gymnasien @ Haupt-/Realschulen
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Sekundar-/Gesamtschulen

bivariater Zusammenhang
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(Ortsteile)

Horsthausen

Karte 11. Angebote fur Jugendliche (Anteil in %a)

Wie viele Jugendliche haben
regelmafig die Moglichkeit zu
frihsticken? Regelmaldig be-
deutet hier an mindestens vier
Tagen pro Woche. Die Min-
destsicherungsquote der
Stadtteile, aus denen die
Schuler:innen kommen wurde
hier aggregiert — hohe Werte
bedeuten also, dass Vviele
Schuleriinnen aus armeren
Stadtteilen kommen, aber
nicht unbedingt selbst arm sein
mussen. Schuler:innen aus ar-
meren Vierteln besuchen et-
was seltener Gymnasien, und
insgesamt wird weniger ge-
frihstlckt. Wir haben also ei-
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nen Effekt sozialer Herkunft,
der sich vor allem in der Be-
trachtung einzelner Schule
zeigt. Eine Betrachtung der
Stadtteile weist keinen eindeu-
tigen Zusammenhang auf. Hier
soll nicht der Eindruck entste-
hen, weniger wohlhabende El-
tern wurden lhre Kinder ohne
Frahstuck in die Schule schi-
cken, vielmehr zeigt sich das
Potential der Lernumwelt
Schule als Schnittstelle kom-
munaler Pravention.

Befragung

Berichte

mit Blick auf Schule
und Kommune

Schulworkshops

Strategieworkshop

Lernumwelt Schule

Ein erheblicher Teil von
Kindheit und Jugend findet in
der Schule statt. Hinter Wis-
sens- und Kompetenzvermitt-
lung darf das Wohlbefinden
aber nicht zuruckstehen -—
nicht zuletzt, weil es hier einen
Zusammenhang gibt. Zwar be-
einflusst das Wohlbefinden
den Schulerfolg nicht unbe-
dingt direkt, es bildet jedoch
eine wichtige kognitive und
emotionale Grundlage, um Er-
folg in der Schule Uberhaupt
erst zu ermoglichen.

Der Schulalltag wird von UWE
nicht objektiv bewertet, son-
dern moglichst umfassend aus
der Perspektive von Schiler:
innen abgebildet. Wir erfragen
daher, wie sich das gesell-
schaftliche Miteinander an der
Schule gestaltet, hier geht es
etwa um gegenseitigen Re-
spekt zwischen Erwachsenen
und Jugendlichen sowie den
Jugendlichen untereinander.
Ahnlich wie bei den Beziehun-
gen zu Gleichaltrigen ist es

Freizeitverhalten

Ergebnisse umsetzen

Detaillierte Informationen zum Prozess
erhalten Sie unter:

www.familiengerechte-kommune.de/UWE

wichtig, dass Jugendliche sich
als Teil der Gruppe und der
Institution sehen, in der sie
sich taglich bewegen. Wenn
sie sich fremd oder ausge-
schlossen fuhlen, wird sich das
negativ auf ihr Wohlbefinden
auswirken.

Ich bim mir sicher, dass ich dieses Schuljahr schaffen werde.

Wenn ich genug Zeit habe, kann ich alle meine Schulaufgaben gut machen. 5

Auch wenn manche Dinge schwierig sind, kann ich sie lermen.

In meiner Schule gehen Lehrer und Schiller respektvoll miteinander um.

In meiner Schule gehen Schiler respekivoll miteinander um. -

In dieser Schule kimmern sich die Menschen umeinander. <

Die Schiler in dieser Schule helfen sich gegenseitig. -

Ich habe das Gefiihl, dass ich an meiner Schule dazugehdre. 5

Ich glaube, ich bin fiir diese Schule wichtig. 5

Ich bin ein Teil dieser Schule.
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Wie und wo Jugendliche die
Zeit nach der Schule verbrin-
gen, beeinflusst ihre Entwick-
lung, da dort wichtige Erfah-
rungen gesammelt und Kom-
petenzen erworben werden. In
der Forschung spricht man
auch von  kritischen Stunden®,
da die Jugendlichen in diesem
Zeitraum oftmals unbeaufsich-
tigt sind. Mit wem und wie
Jugendliche diese Zeit verbrin-
gen, wird aber nur selten er-
fasst bzw. beobachtet. Um
einen umfassenden Einblick in
das Freizeitverhalten der Ju-
gendlichen zu erhalten, fragen
wir nach Personen, die sie
nach Schulschluss treffen, Or-
ten, die sie aufsuchen, und
danach, welchen organisierten

Angaben in Prozent

Bottrop Gesamt . lhre Schule

Daten: UWE-Befragung in Bottrop, Mai 2021.

Lernangebote

Kunst— oder Musikunterricht —

Jugendgruppen -

Einzelsport mit Trainer -

Mannschaftssport mit Trainer -

Schulberichte vergleichen die
Werte der eigenen Institution
mit dem Durchschnitt der gan-
zen Kommune. Hier sehen Sie
ein Beispiel, das wir 2021 flr
eine Bottroper Schule erstellt
haben.
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Bottrop Gesamt . lhre Schule

Daten: LWE-Befragung in Bottrop, Mai 2021.
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Bottrop Gesamt . lhre Schule

und unorganisierten Aktivita-
ten sie nachgehen. Hier sehen
wir Unterschiede zwischen der
adressierten Schule und dem
stadtischen Durchschnitt.

Referent:innen:

RUHR

UNIVERSITAT

BOCHUM

Till Stefes

RUB

Universitatsstra3e 150, 44801 Bochum
Telefon 0234 32-22782
till stefes@rub.de

Daten: UWE-Befragung in Bottrop, Mai 2021.
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